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Pressemitteilung

Sozialwahl 2023 — Von der Digitalisierung im
Gesundheitswesen bis zur Post-Covid-Reha: Versicherten-
Parlamente setzen sich erfolgreich fir die Interessen der
Mitglieder ein

e Selbstverwalterinnen und -verwalter kennen die Belange der Versicherten

e Einfuhrung von Zusatzleistungen fir Schwangere und Familien, digitalen
Informations- und Praventionsangeboten sowie der Post-Covid-Reha durch
die Selbstverwaltung

e Versicherte kdnnen noch bis zum 31. Mai 2023 fir ihre Vertreterinnen und
Vertreter abstimmen

26. Mai 2023 — Bei der Sozialwahl 2023 sind rund 52 Millionen Versicherte aufgerufen, ihre
Vertreterinnen und Vertreter in den Sozialparlamenten von TK, BARMER, DAK-Gesundheit,
KKH, hkk und DRV Bund zu wéhlen. Diese sind selbst Versicherte und setzen sich fir die
Belange von ihresgleichen ein. Ein ehrenamtliches Versichertenparlament mit substanzieller
Wirkung: So haben sich die Selbstverwaltungen in der Vergangenheit bereits erfolgreich fir
die Post-Covid-Reha und die ambulante Kinder-Reha eingesetzt sowie die Einfihrung der
elektronischen Patientenakte und diversen Leistungen im Bereich Schwangerschaft und
Familie bei den Krankenkassen.

Die gewahlten Selbstverwalterinnen und Selbstverwalter bestimmen den Vorstand,
beschliel3en den Haushalt der Rentenversicherung und der Ersatzkassen und setzen sich fur
eine hochqualitative gesundheitliche Versorgung ein. Die Selbstverwaltung entscheidet tGber
Zusatzleistungen sowie Bonus- und Reha-Programme.

Rudiger Herrmann, alternierender Vorsitzender der Vertreterversammlung der
Deutschen Rentenversicherung Bund, sagt: ,Die Unterstlitzung von Versicherten ist das
zentrale Element unserer Arbeit. Gerade in den heutigen Zeiten ist eine stabile Alterssicherung
elementar. Dafiir setzen wir uns in der Vertreterversammlung ein. Aul3erdem sorgen unsere
Uber 2.600 ehrenamtlichen Versichertenberaterinnen und -berater, die von uns ernannt
werden, fur eine ausfiihrliche Beratung der Versicherten bei allen Fragen zum Thema Rente
und Vorsorge.®
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Uwe Klemens, Verbandsvorsitzender des Verbandes der Ersatzkassen e. V. (vdek),
erklart: ,Die Selbstverwalterinnen und Selbstverwalter sind haufig Pioniere in der
Gesundheitsversorgung. Sie sind nah bei den Betroffenen, nah am Versorgungsgeschehen
und grundsatzlich unabhangig gegeniiber dem Staat. Auf diese Weise wurden beispielsweise
die Apps auf Rezept oder die Einholung einer Zweitmeinung zunachst als Satzungsleistungen
eingefuihrt und dann zur Regelversorgung bei allen Kassen.*

Einfuhrung der Post-Covid-Reha durch die Selbstverwaltung

Insbesondere in der Rehabilitation legt die Vertreterversammlung der Deutschen
Rentenversicherung Bund Umfang und Ziele der Leistungen fest und beschlie3t neue
RehabiliationsmaRnahmen. So wurde durch die Selbstverwaltung wahrend der Corona-
Pandemie die Post-Covid-Reha eingefuhrt, um Patientinnen und Patienten mit dem Long-
Covid-Syndrom den Weg zuriick ins Leben zu ermdglichen. Bei der Kinder-Reha hat die
Selbstverwaltung erwirkt, dass Eltern ihre Kinder bis 12 Jahre in die Klinik begleiten dirfen
und so an ihrer Seite sind. Zur Erleichterung des organisatorischen Aufwands wurde Uber die
Selbstverwaltung der Rentenversicherung auRerdem die ambulante Kinder-Reha eingefthrt.

Pravention als eines der zentralen Arbeitsfelder

Die Vertreterversammlung der Deutschen Rentenversicherung Bund hat sich in den
vergangenen Jahren im Bereich der Pravention fir das kostenfreies Trainingsprogramm RV
Fit eingesetzt. Uber das Programm erhalten Versicherte individuell festgelegte
Trainingsubungen, Tipps zu gesunder Ernahrung und zur Stressbewaéltigung, um langfristig
gesund zu bleiben. Die Verwaltungsréte der Ersatzkassen haben unter anderem verschiedene
Zusatzleistungen fur Schwangere und junge Familien eingefiihrt, die in dieser wichtigen
Lebensphase unterstitzen. Mit einem individuellen Budget kénnen beispielsweise die 24-
Stunden-Hebammenrufbereitschaft, der Geburtsvorbereitungskurs fir die Begleitperson oder
auch besondere Schwangerschaftsuntersuchungen finanziert werden.

Digitalisierung in der Sozialversicherung

Seit der vergangenen Sozialwahl im Jahr 2017 hat die Digitalisierung weiter Einzug in die
Gesundheitsversorgung gehalten. So haben die Verwaltungsrate der Ersatzkassen den Weg
frei gemacht fur das Angebot einer elektronischen Patientenakte (ePA) in der gesetzlichen
Krankenversicherung. Zugleich beschlossen sie zahlreiche individuelle Angebote und
Mehrleistungen, die Uber den gesetzlichen Leistungsrahmen hinausgehen. Dazu zéhlen etwa
Bonusprogramme fiir gesundheitsbewusstes Verhalten und innovative digitale Angebote zur
psychischen Gesundheit. Als weitere Leistungen nahmen sie Online-Coachings fur pflegende
Angehorige und die Mdglichkeit von Videosprechstunden in ihr Leistungsportfolio auf, die sich
nicht zuletzt wahrend der Corona-Pandemie bewahrt haben.

Die Vertreterversammlung der Deutschen Rentenversicherung Bund hat sich erfolgreich fur
die Einfiihrung der digitalen Rentenlibersicht stark gemacht. Das Online-Portal wird ab Mitte
dieses Jahres allen Birgerinnen und Burgern zuganglich sein und bindelt erstmalig alle
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Informationen Uber die Altersvorsorge-Anspriiche aus der gesetzlichen, der betrieblichen und
der privaten Altersvorsorge.

Ausfuhrliche Informationen tber die Arbeit der Vertreterversammlung und der Verwaltungsrate
finden sich auf der Website der Sozialen Selbstverwaltung.

Chance zur Mitsprache nutzen und jetzt wéhlen

Noch bis zum 31. Mai lauft die Sozialwahl — bis dahin kénnen alle Wahlberechtigten ihre
Stimme abgeben. Die ausgefillten Wahlunterlagen missen bis spatestens zum 31.05. wieder
beim Versicherungstrager angekommen sein. Alle Wahlberechtigten bei der Deutschen
Rentenversicherung Bund konnen ihre Stimme klassisch per Briefwahl abgeben. Die
entsprechenden Versandzeiten sollten dabei beachtet werden. Bei den Ersatzkassen kann die
Stimme alternativ zur Briefwahl auch online abgeben werden.

Informations- und Bildmaterial stellen wir Innen hier bereit:
Pressebild Sozialwahl
Logopaket Sozialwahl

Uber die Sozialwahl

Die Sozialwahl ist nach den Wahlen zum Bundestag und zum Europaparlament die drittgré3te
Wahl in Deutschland. Sie findet seit 1953 alle sechs Jahre statt und ist ein wichtiger Bestandteil
des Sozialsystems in Deutschland. Alle Wahlberechtigten in Deutschland erhalten ihre
Wahlunterlagen automatisch per Brief. Stichtag fur die Wahl ist der 31. Mai 2023. Uber das
Wahlergebnis wird anschlieRend auf der Website zur Sozialwahl sowie auf den Internetseiten
der Deutschen Rentenversicherung Bund und der Ersatzkassen informiert.

Ausflhrliche Informationen zur Sozialwahl 2023 gibt es auf www.sozialwahl.de. Diskussionen
und weitere Beitrdge zu Themen rund um die Sozialwahl und die Soziale Selbstverwaltung

finden Interessierte auf Facebook und Twitter.

Kontakt

Kampagnenburo Sozialwahl 2023
Montag bis Freitag 9:00 bis 18:00 Uhr
Telefon: 089 3583050-00

E-Mail: presse @sozialwahl.de
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https://www.soziale-selbstverwaltung.de/was-wir-tun
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